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*Spring AF
Running program
Progmmme de Course

a pied du pmntemps

SUNDAY WEDNESDAY
3 8:30 - 9:30AM Z 7 - 8PM

DIMANCHE <« MERCREDI

@ Coach: MICHELLE GORDON, entraineure

@ Twice aweek | Deux fois par semaine
o Sunday, April 6th to Wednesday, June 4th 2025
Dimanche 6 avril au mercredi 4 juin 2025

NON-MEMBERS @ o class: Sunday, April 20th and May 25th MEMBERS

Pas de cours les dimanches 20 avril et 25 mai

Tim Hortons Dome :
202 St-George Street W, Alexandria@ 613-525-1110 ext: 350 csadmm@northglengarry.ca




