
daytime winter yoga
January 8 2025 - March 26, 2025

With instructor Kathy McLennan. 
Open to participants aged 13+ years.
Classes take place at the Maxville &
District Sports Complex

613-525-2600 www.northglengarry.caRECREATION@NORTHGLENGARRY.CA

WEDNESDAY MORNINGS
FROM 11AM - 12PM

Jan 8
Jan 15
Jan 22
Jan 29
Feb 5
Feb 12

Feb 19
Feb 26
Mar 5
Mar 12
Mar 19
Mar 26

Unlimited classes. Registration
must be paid in full - no drop-in

fees

$40



yoga d'hiver
8 janvier 2025 - 26 mars 2025

Avec des instructeurs Kathy McLennan. 
Ouvert aux participants 13 ans +.
Maxville & District Sports Complex

613-525-2600 www.northglengarry.caRECREATION@NORTHGLENGARRY.CA

MERCREDI À 11 H  

8 janvier
15 janvier
22 janvier
29 janvier
5 février
12 février

19 février
26 février
5 mars
12 mars
19 mars
26 mars

Cours illimités. L'enregistrement
doit être payée en totalité.

Aucunes sessions à
 la carte.

40$


